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Spis tresci

Informacje podstawowe
Dziatajmy wspolnie!
Jak sie zachowac?

10 zasad dla grup pracowniczych

o U b~ W



Powrot do biur.
Podstawowe zasady.

Informacje
podstawowe

5 zasad bezpieczenstwa

Jesli kaszlesz, ° Pamietaj
zakrywaj twarz @ 0 czestym

tokciem myciu rak
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Zachowaj dystans Uzywaj maski Uzywaj chusteczek
co najmniej 2 m zgodnie jednorazowych,

i staraj sie unikac z wytycznymi a po uzyciu

bliskich kontaktow od razu je wyrzucaj

Symptomy

Goraczka, duze zmeczenie, suchy kaszel to typowe
objawy COVID-19. U niektérych chorych wystepuja:
bol miesni, zatkany nos, bél gardta, nudnosci,
biegunka lub majaczenie. Catkowita utrata wechu

i smaku to rowniez czeste objawy.




Dziatajmy
wspolnie!

Zapobieganie rozpowszechnianiu
sie wirusa zalezy od nas. Musimy
myslec¢ o sobie ale takze o innych.
Wspolnie mozemy bardziej
efektywnie walczy¢ z wirusem.

Wspolnie uczmy sie dobrych nawykow.
Jesli zaobserwujesz, ze Twoj kolega
nie przestrzega zasad bezpieczenstwa,
zZwro¢ mu uwage. | stuchaj innych,
jesli ktos zwrdci Ci uwage.

Zasady sg restrykcyjne i jest
kluczowe, abys Scisle ich
przestrzegat. Nie mysl ,to nie
jest wazne” czy ,nie bede tak
robit”. Najwazniejsze by
Zzawsze postepowac zgodnie
Z wprowadzonymi zasadami.

Szkolenia dot. COVID-19
pozwalajg nam odswiezac¢ wiedze
0 wirusie. Zachecamy do udziatu

w szkoleniu, jesli tylko pojawi sie
taka mozliwosc.



Powrot do biur.
Podstawowe zasady.

Jak sie zachowac?

Istotne zasady postepowania

MaskKi

Nos$ maske w biurze zawsze, gdy nie mozna
zachowac dystansu min. 2 m.

Zachowaj bezpieczny dystans

Zachowaj bezpieczny dystans od wspotpracownikéw
- €O najmniej 2 m.

Myij i dezynfekuj rece

Pamietaj o odkazaniu ragk przy wejsciu do biura oraz
myciu ragk woda i mydtem przez co najmniej 30 sekund
lub odkazaniu rak ptynem antybakteryjnym na bazie
alkoholu przy kazdym wstaniu od biurka.

Zle sie czujesz lub masz
symptomy Covid-19

Zostan w domu i powiadom przetozonego

Miates kontakt z osoba zakazong

Zostan w domu, powiadom przetozonego
i stosuj sie do dalszych decyzji.




4 10 zasad dla grup
pracowniczych

Podstawowe dziatania
profilaktyczne

Pamietaj o koniecznosci
czestego mycia rak, zachowaj
wymagany dystans w stosunku
do innych. Jesli kaszlesz lub
kichasz to zawsze zakrywaj
twarz tokciem i uzywaj
jednorazowych chusteczek,
ktore natychmiast po uzyciu
wyrzu¢. W przypadku
wystgpienia jakichkolwiek
objawow choroby, skontaktuj
sie z lekarzem.

Stopniowy powrot
do normalnej dziatalnosci

Planujemy stopniowy powrot
do biur, zgodnie z krajowymi

wytycznymi oraz przy wdrozeniu
niezbednych Srodkow i zasad
ochrony.

Pozostarnmy w kontakcie

W dalszym ciggu bedziemy
pracowali zdalnie, jezeli nasza
praca na to pozwala.
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Dziatajmy i testujmy

W szczegblnych przypadkach,
w tym dla pracownikow
,zagrozonych” i tych,

ktérzy maja kontakt z osobg
zakazona.

Odlegtosc nie jest
przeszkoda

Dalej preferowane s3
spotkania zdalne.

Jesli musisz sie spotkac,
ogranicz liczbe uczestnikow
do 10, pamietaj o zachowaniu
dystansu i innych koniecznych
zasadach bezpieczenstwa.




Zwracajmy uwage
na innych

Szczegblng ochrong
obejmujemy osoby z grupy
ryzyka oraz osoby,

ktore mogg mie¢ kontakt

Z wirusem ze wzgledu na
wykonywang prace.

Pamietaj o zachowaniu
dystansu

Zachowaj co najmniej 2m
odlegtosc od innych
pracownikow. Zasada ta
obowigzuje we wszystkich
biurach i obiektach.

Maseczki ochronne
lub przytbice

Uzywaj maseczKi lub przytbicy
w biurze zawsze w kontakcie
Z klientem zewnetrznym

i gdy nie ma mozliwosci
zachowania wymaganej,
bezpiecznej odlegtosci.

Na zewnatrz, zgodnie

z wytycznymi rzgdowymi.
Typ maski nalezy dobra¢

do aktywnosci.

Powrot do biur.
Podstawowe zasady.

Nie podrozuj

Podrdéze stuzbowe nadal
powinny by¢ przektadane.
Dopuszczalne sg podroze
lokalne zwigzane

z wykonywaniem obowigzkow
stuzbowych i po uzyskaniu
zgody od przetozonego.

Nie bgj sie pytaé

To dla nas wszystkich nowa
sytuacja i czasem mozemy
potrzebowac pomocy.

Jesli potrzebujesz wsparcia
lub pomocy, skontaktuj sie
ze swoim bezposrednim
przetozonym, dziatem HR
lub BHP.
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Grupa ENGIE w Polsce

ENGIE Services Sp. z 0.0.
ul. Bobrowiecka 8, 00-728 Warszawa
Tel.: 22 375 90 40 do 44

ENGIE Technika Instalacyjna Sp. z o.0.
ul. Bobrowiecka 8, 00-728 Warszawa
Tel: 22 375 90 46

ENGIE Elektromontaz Sp. z 0.0.
ul. Nasyp 6, 44-100 Gliwice
Tel.: 32 231 48 83

ENGIE Zielona Energia Sp. z 0.0.
ul. Uniwersytecka 13, 40-007 Katowice
Tel.: 32 603 05 99

CNGIiC

engie-polska.pl

SAR PW Sp. z o0.0.
ul. Zwolenska 97, 04-761 Warszawa
Tel: 2261570 74

ENGIE EC Stupsk Sp. z 0.0.
ul. Koszalinska 3D, 76-200 Stupsk
Tel.: 59 848 63 00
Pogotowie Cieptownicze 993

ENGIE Ztotow Sp. z o.0.
ul. Za Dworcem 3, 77-400 Ztotow
Tel: 67 263 29 69

ENGIE EC serwis Sp. z 0.0.
ul. Orlat Lwowskich 6, 76-200 Stupsk
Tel.: 59 847 44 80
Pogotowie Techniczne 993
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